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REGULAMENT CURSE

Despre competitie

Maratonul International Sibiu este o competitie sportiva de alergare de tip open, cu caracter
filantropic (fiecare alergator sustine prin alergare o cauza din comunitate, sustinatorii sai avand
posibilitatea de a efectua o donatie pentru cauza respectiva). Un alergator poate opta sa alerge
pentru o singura cauza.

Cursele organizate in cadrul Maratonului in 24 mai sunt urmatoarele:

Cros 5 km

10k

Semimaraton — 21,09 km
TeamRun 4x5,3 km

Maraton - 42,195 km

Teen Race (13-17 ani) — 3,35 km
Pasi pentru oras - 3,35 km

Cursele copiilor vor avea loc cu start fizic din Piata Mare duminica, 25 mai:

4-5ani-400 m
6-7 ani - 800 m
8-9 ani - 1200 m

10 -12 ani - 1600 m

Categoriile curselor Maraton, Semimaraton, 10k, Cros, Teen Race, Pasi pentru oras sunt
masculin si feminin. Echipele de stafeta pot fi echipe mixte.

Traseul competitiei se va desfasura pe distantele aferente fiecarei curse, in zona centrala a
orasului Sibiu, Tn zonele adiacente (Parcul Sub Arini si Muzeul Civilizatiei si Traditiei Populare -
ASTRA) si in satele invecinate cu Sibiul (Rasinari si Poplaca), pentru cursa de maraton.

Traseul va fi marcat corespunzator si va fi asigurat de voluntari si reprezentanti ai Politiei
Judetene Sibiu, Jandarmeria Sibiu si ai Politiei Locale Sibiu.

Toti voluntarii vor fi echipati cu fluiere pe care le vor folosi pentru asigurarea traseului de
alergare prin atentionarea pietonilor care se intersecteaza cu acesta.

Cronometrarea participantilor se va efectua prin intermediul cipurilor atasate pe partea din
spate a numerelor de concurs. Pentru ca inregistrarea timpului sa poata fi realizata fara
probleme, numerele de concurs se vor purta obligatoriu pe partea din fatd a tricoului sau
sortului.
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in cadrul curselor de stafetd, cronometrarea nu se va efectua individual pentru fiecare membru
al echipei, ci doar pentru echipa per total. Doar alergétorul care incheie stafeta va primi cip de
cronometrare.

Este interzisa schimbarea sau transferarea numarului de concurs catre alte persoane,
acest lucru atragand descalificarea participantului.

Punctele de hidratare/revitalizare vor fi organizate la Km 3, Km 5, Km 10.5, km 16, km 21, km
25, km 27.5, km 31.5, km 34, km 36, km 38, km 41.5.

Acestea vor fi dotate cu fructe, ciocolata, covrigei si apa, iar pentru cursa de maraton, incepand
cu punctul de revitalizare de la km 27.5, vor beneficia si de cola.

inscriere si plata

Inscrierea ca alergdtor se realizeazd prin completarea formularului de inscriere de pe
www.maratonsibiu.ro, cu alegerea cursei dorite si a cauzei sustinute. Data limita pentru inscriere
la cursa fizica cu start in Piata Mare este 2 mai 2025. Participantii care opteaza pentru ,Alearga
peste tot” cu GLS, se pot inscrie pana in 2 mai 2025 si pot alerga intre 25 mai — 01 iulie.

Pentru validarea inscrierii, achitarea taxei de participare trebuie facuta pe loc, cu cardul.
Varsta minima de participare la cursa de Maraton este de 18 ani.

La cursele Semimaraton, 10k si Cros pot participa si tineri cu varsta minima de 16 ani, cu
acordul scris al parintelui/tutorelui legal.

La cursa Teen Race pot participa tinerii cu varsta cuprinsa intre 13 — 17 ani, cu acordul scris al
parintelui/tutorelui legal.

Ridicarea kiturilor

Ridicarea kitului se poate face doar pe baza unui document de identitate valid si a
declaratiei pe propria raspundere. Pentru alergatorii minori se va prezenta acordul
parintelui/tutorelui legal.

In apropierea evenimentului, vom reveni cu detalii exacte privind ridicarea kiturilor pentru
alergatorii care participa la evenimentul public din Piata Mare si ,Alearga peste tot”, dar sunt din
Sibiu.

Kiturile participantilor de la ,Alearga peste tot” vor fi livrate gratuit doar in orasele din Romania,
cu exceptia celor din Sibiu - acestia le vor ridica personal, din Piata Mare.


http://www.maratonsibiu.ro/
http://www.maratonsibiu.ro/
https://maratonsibiu.ro/wp-content/uploads/2022/05/declaratie_proprie_raspundere_2022.pdf
https://maratonsibiu.ro/wp-content/uploads/2022/05/declaratie_proprie_raspundere_2022.pdf
https://maratonsibiu.ro/wp-content/uploads/2022/05/acord_parinti_alergatori_2022.pdf
https://maratonsibiu.ro/wp-content/uploads/2022/05/acord_parinti_alergatori_2022.pdf
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Depozitare obiecte personale

Vor exista anumite spatii dedicate pentru depozitarea obiectelor personale ale alergatorilor, cu
respectarea normelor de siguranta specifice contextului.

Persoane cu dizabilitati

Persoanele cu dizabilitati locomotorii (utilizatori de scaun rulant cu actionare manuala care se
autopropulseaza), care au implinit varsta de 16 ani, pot participa la stafeta de 4 x 5,3 km,
respectiv stafeta 3, pe segmentul cuprins intre km 10,5 si km 16, in Muzeul Civilizatiei Populare
Traditionale ASTRA, unde exista conditii optime pentru deplasarea acestora.

Persoanele cu dizabilitati, altele decat locomotorii si persoanele surdo-mute, care au implinit
varsta de 16 ani, pot lua startul la cursa Cros, 10 km, semimaraton si Maratonul Continental,
doar daca sunt insotite pe traseu si au acordul scris al parintelui/tutorelui legal.

Persoanele cu dizabilitati, altele decat locomotorii si persoanele surdo-mute, care au varsta
cuprinsa intre 13 si 17 ani, pot lua startul la cursa Teen Race doar daca sunt insotite pe traseu
si au acordul scris al parintelui/tutorelui legal.

Persoanele mentionate la acest capitol pot beneficia de gratuitate la inscriere. In acest sens, va
rugam sa trimiteti un mesaj pe adresa inscrieri@maratonsibiu.ro.

Starturi diferentiate

Startul se va da diferentiat pe fiecare cursa, in Piata Mare din Sibiu, sambata, 24 mai, in
urmatoarea ordine:

Maraton

10km

Crosul 5km
Semimaraton/TeamRun 4x5,3 km
Teen Race (13-17 ani)

Pasi pentru oras

Vom reveni cu orele exacte de start in apropierea evenimentului (interval orar aproximativ -
8.00-10:15).

Cursele copiilor vor avea loc duminica, in data de 25 mai, intervalul orar aproximativ
10:00-12:00. Vom reveni cu orele exacte de start in apropierea evenimentului.

Conditii de participare

Participantii la curse vor fi echipati corespunzator pentru alergare cu imbracaminte si
incaltaminte adecvate - fiind important ca alergatorii sa isi pastreze echipamentul pe toata
durata cursei. Daca ziua competitiei va fi insorita, pe traseu vor exista zone expuse la soare.



PN

MARATONUL
INTERNATIONAL

Si
Recomandam utilizarea masurilor de protectie adecvate (purtarea de sapca/buff, folosirea
cremei de protectie solara).

Participantii vor avea un comportament sportiv si respectuos fata de ceilalti alergatori, voluntari,
reprezentanti ai autoritatilor locale si public. Este interzisa |asarea pe traseu de ambalaje sau
resturi, precum si distrugerea mediului inconjurator. Un comportament nesportiv sau distrugerile
aduse in mod intentionat mediului Tnconjurator vor atrage descalificarea alergatorului.

Timpi limita de sosire:

Cros: o ora

Teen Race: 35 minute

10 k: 2 ore

Semimaraton / TeamRun: 3 ore si jumatate
Maraton: 6 ore

Pasi pentru oras: o ora

Depasirea timpului limita atrage descalificarea.

In cazul in care echipa de organizare sau personalul medical din cadrul evenimentului observa
si decid ca alergatorul este in imposibilitatea de a continua cursa, organizatorul isi rezerva
dreptul de a retrage din cursa concurentul, pentru protejarea acestuia.

Decizia de retragere din cursa a alergatorului, din orice motiv, va fi anuntata celor mai apropiati
voluntari.

Detalii suplimentare despre traseu, punctele de schimb stafeta, premiere, alte aspecte legate de
eveniment vor fi comunicate pe principalele canale de comunicare ale evenimentului —
www.maratonsibiu.ro si pagina de Facebook www.facebook.com/MaratonSibiu. Recomandam

urmarirea acestor canale pentru a fi la curent cu toate detaliile referitoare la eveniment.
Masuri de siguranta in contextul bolilor transmisibile viral:

Toti participantii la cursa trebuie sa-si monitorizeze starea de sanatate si sa respecte cu strictete
masurile de baza pentru protejarea Tmpotriva bolilor transmisibile viral, respectiv, sa respecte
recomandarea de a ramane acasa si de a solicita asistenta medicala daca exista simptome
specifice bolii.

Se pot introduce anumite restrictii referitoare la inscrierea si participarea la eveniment, in functie
de evolutia situatiei pandemice si de modificarile la nivel legislativ.
Probleme medicale si prim ajutor

Participarea la curse este permisa doar participantilor care nu au probleme medicale si care au
capacitatea fizica si pregatirea sa participe la cursele din cadrul Maratonului International Sibiu
la care se inscriu.


http://www.maratonsibiu.ro/
http://www.maratonsibiu.ro/
https://www.facebook.com/MaratonSibiu/
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Prin inscrierea si participarea la cursa, fiecare participant declara si isi asuma pe propria
raspundere faptul ca este apt sa participe la cursa la care s-a inscris si ca a consultat in
acest sens un medic de specialitate, care i-a acordat avizul sa participe la cursa la care
s-a inscris.

Participantul il exonereaza de orice raspundere pe Organizator in legatura cu orice problema
medicala, de orice natura, aparuta in timpul sau dupa participarea la Eveniment.

Punctele de Prim Ajutor vor fi pozitionate pe traseul curselor si in zona de Start/Sosire.
Ambulantele pozitionate la punctele de prim ajutor vor fi anuntate de organizatorii de pe traseu
in cazul accidentarii alergatorilor pe circuit si vor interveni in regim de urgenta.

In masura in care observd cd un participant are probleme medicale, alergatorii vor informa
organizatorii, vor atentiona personalul de la punctele de Prim Ajutor sau, in caz de urgenta, vor
apela la 112.

Participantii autorizeaza si isi dau consimtamantul expres de a fi transportati la spital/de a li se
asigura asistentd medicala in urma cererii exprese a reprezentantilor Organizatorului, in cazul
in care, Tn opinia acestor persoane, asistenta medicald este necesara si declara ca renunta la
orice pretentii ar putea avea in legatura cu un astfel de transport si/sau tratament de urgenta,
intarzieri ori deficiente in legatura cu acesta.

Asigurare in caz de accidente

Participarea la oricare dintre cursele Evenimentului este facuta exclusiv pe riscul Participantului.
Organizatorul nu este responsabil de niciun prejudiciu de orice fel suferit de catre Participant ca
rezultat al participarii la cursa, cu exceptia cazului in care prejudiciul este o consecinta directa a
intentiei Organizatorului. Aceasta excludere de responsabilitate se aplicd de asemenea si in
cazul oricaror daune posibile pentru cauze cum ar fi, dar fara a se limita la accidentari sau
deces.

Participantul este singurul responsabil de incheierea unei asigurari in vederea acoperirii oricaror
daune provocate de accidentari, boli sau deces cauzate de participarea la Eveniment.
Participantul declara ca este constient ca participarea necesitd o sanatate fizica si mentala
foarte buna si declara ca este pregatit corespunzator sa participe la Eveniment, efectuand
antrenament adecvat pentru aceasta participare.

Organizatorul in mod expres si cu precadere indica Participantului sa efectueze orice examen
medical este necesar care sa ateste ca este apt de a participa la Eveniment. Participantul
ramane responsabil fatd de Organizator pentru orice prejudiciu ar provoca unei terte parti,
inclusiv unui alt Participant, voluntar etc., ca urmare a oricarui act sau omisiuni care este
imputabil Participantului.

Rambursarea taxei de inscriere, modificarea inscrierii $i termene importante
pentru alergatori
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Deadline-ul pentru inscriere la cursele fizice cu start din Piata Mare este 2 mai, ora 23.59.

In cazul in care, dintr-un anumit motiv, un alergdtor nu mai poate participa, taxa de inscriere NU
poate fi returnata.

Dacéa evenimentul nu va mai putea avea loc cu start fizic in Piata Mare, taxa de participare nu
se va putea returna, dar va ramane optiunea participarii la ,Alearga peste tot” si de a se strange
fonduri pentru cauza aleasa in continuare.

Organizatorul Tsi rezerva dreptul de a modifica traseul, pozitia punctelor de alimentare sau a
oricarui alt element care face parte din organizarea Evenimentului. De asemenea, Organizatorul
va putea modifica orele de start Tn orice moment fara plata unei compensatii catre participanti.

In mé&sura in care evenimentul nu poate avea loc sau este intrerupt din motive care nu sunt in
controlul Organizatorului (cum ar fi, dar nelimitandu-se la decizii administrative ale autoritatilor,
cazuri de forta majora, greve, instituirea unor stari de urgenta etc.), nu va fi responsabil de
acoperirea niciunor prejudicii catre participanti.

Retragere, excludere, descalificare

Organizatorul are dreptul de a refuza inscrierea, de a exclude din cursa si/sau de a descalifica
participantul care a avut, la curse  anterioare sau la aceasta editie,
comportamente/atitudini/manifestari care contravin prezentului regulament cum ar fi, dar
nelimitdndu-se la:

A fost eliminat sau exclus din curse similare pentru incalcarea regulamentului;

Exista intentia de a folosi Evenimentul pentru a-si face cunoscute opinii politice sau
religioase ori de natura a aduce prejudicii de imagine Evenimentului;

Incalca o prevedere sau prevederi ale Regulamentului;

Are o conduita prin care aduce prejudicii imaginii Evenimentului;

A fost sanctionat pentru incalcarea regulilor anti-doping;

Se afla sub influenta bauturilor alcoolice sau a drogurilor;

Se constata dupa desfasurarea cursei ca Regulamentul a fost incéalcat;

A cauzat accidentarea altui participant/altor participanti ca urmare a neglijentei;
Participantul da dovada de comportament nesportiv sau comite abateri disciplinare de
oricare natura, astfel cum rezulta din prezentul Regulament.

Contestatii

Eventualele reclamatii legate de clasament sau de participarea la eveniment se pot face in scris
si depuse la containerul birou din Piata Mare doar in ziua competitiei, inainte de premiere. Dupa
expirarea acestui termen, Organizatorul nu va mai lua in considerare nicio reclamatie.

Contestatiile vor putea fi facute de persoanele care s-au inscris la eveniment si au achitat taxa
de participare, daca o astfel de obligatie existd. Pentru minori, contestatia va putea fi facuta
doar de catre unul dintre parinti, ocrotitori legali sau profesorul care ii insoteste. Persoanele
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carora li s-a refuzat participarea la eveniment sau au fost descalificate pot face contestatie
numai cu privire la acest aspect.

Contestatia va contine numele, adresa, numarul de concurs al persoanei care face contestatia,
adresa acesteia de email si, pe scurt, faptele pe care le contesta, motivele pentru care le
contesta si probele pe care isi sprijind contestatia. In masura in care, pe parcursul analizarii
contestatiei, Organizatorul va avea nevoie de elemente suplimentare, va solicita aceste
elemente contestatorului sau oricarei alte persoane. Organizatorul va putea verifica orice
elemente si probe pe care le considera necesare pe parcursul analizei contestatiei. Decizia
luata de organizator este finald si se comunica contestatorului la adresa de email indicata in
contestatie.

Clasamentele se vor face doar pentru participantii de la evenimentul public din 24 mai.
Premii si modalitatea de acordare

Premiile in bani vor fi transferate in contul bancar al castigatorilor in termen de maximum 5 zile
lucratoare de la validarea rezultatelor fiecarei curse. Pentru a putea efectua transferul,
castigatorii  sunt rugati sa trimitd urmatoarele informati la adresa de e-mail
luanna.gavrilita@fundatiacomunitarasibiu.ro:

Nume si prenume

Cursa si categoria la care au obtinut premiul

Numele titularului contului bancar

IBAN-ul si banca aferenta

Premiile materiale vor fi inménate direct pe podium, in momentul festivitatii de premiere.

Dreptul la imagine

Evenimentul poate fi inregistrat in scopuri de comunicare publica/informare, in orice modalitate
(in special prin fotografii, inregistrari video etc.), in orice mediu existent sau viitor, pentru
comunicare internationala, in orice scop, inclusiv in scop de publicitate si comercial. Prin
urmare, fiecare participant acorda in mod explicit Organizatorului, persoanelor imputernicite de
catre Organizator si beneficiarilor (in special parteneri comerciali) permisiunea de a inregistra si
de a reproduce, pe orice tip de suport, in orice format, respectiv de a reproduce si reprezenta,
fara nicio remuneratie, de nicio natura, numele, vocea, imaginea, si informatii referitoare la
activitatea sportiva desfasurata in contextul Evenimentului, pe o durata care nu poate depasi 20
de ani de la data Evenimentului.

Participantul autorizeaza in mod expres Organizatorul sa cedeze partenerilor la Eveniment
sub-licente pentru folosirea imaginii in scopuri comerciale si publicitare. Fiecare participant
acorda permisiunea lui deplind si irevocabila Organizatorului, beneficiarilor (in special
partenerilor sai comerciali), Tn scopul efectuarii de campanii de publicitate, promovare sau
pentru vanzare:
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- de a face orice modificari, adaugari sau suprimari pe care le considera necesare pentru
a se utiliza imaginea sa, in conditiile definite mai jos
- de a include sau combina imaginea lui sau a ei cu orice semnaturi, expresii, sloganuri,
legende, marci, semne distinctive, informatii legale, efecte vizuale si, in general, in orice
utilizare Tn materialele de comunicare in care acestea sunt utilizate.

Pentru minori, acest consimtamant este dat sub conditia ca drepturile si interesele lor sa nu fie
lezate de catre parintii acestora, de catre ocrotitorii legali (parinte, tutore etc.) care efectueaza
inscrierea in numele lor. Participantul garanteaza ca imaginea sa nu face obiectul unui contract
de exclusivitate. Organizatorului, beneficiarilor sai si persoanelor imputernicite le este interzisa
in mod expres folosirea numelui unui participant, a vocii sau imaginii in orice format cu caracter
pornografic, rasist sau xenofob si, mai mult, in general este interzisa orice utilizare care aduce
atingere demnitatii participantului.

Participantii sunt informati si acceptd neconditionat ca imaginea lor, inregistratd de catre
reprezentantii oficiali ai Organizatorului, poate fi accesibild pe site-ul Evenimentului si pe
platforma de socializare Facebook. in ceea ce priveste site-ul Evenimentului si platforma de
socializare Facebook, participantii inteleg si sunt de acord ca orice utilizator de Internet ii poate
identifica dup@ nume, prenume si/sau numarul de cursa.

Datele personale
Datele personale colectate

Fundatia Comunitara Sibiu (Organizatorul/FCS), in calitate de Operator, prelucreaza datele
dumneavoastra cu caracter personal: numele si prenumele, sexul, data nasterii, nationalitatea,
numarul de telefon mobil, tara si orasul de domiciliu, e-mail, cel mai bun timp personal, numele
echipei (daca este cazul), coordonate bancare, imaginea foto/video, marimea tricoului.

Scopul si modalitatea de prelucrare a datelor

Datele sunt colectate de catre FCS cand va inregistrati la Maratonul International Sibiu
(eveniment), prin intermediul platformei de inscrieri. Datele personale furnizate de catre fiecare
participant prin intermediul formularului de inregistrare vor fi pastrate in format electronic.
Furnizarea datelor cu caracter personal este obligatorie in vederea inregistrarii participantilor la
eveniment si organizarea corespunzatoare a acestora si sunt necesare in vederea procesarii
taxelor de participare la curse. Rezultatele personale la curse vor fi de asemenea inregistrate,
pastrate, prelucrate si publicate in vederea crearii clasamentului, crearii unei arhive si tiparirii
personalizate a rezultatelor pe diplome.

Refuzul de a furniza datele

Datele solicitate sunt esentiale pentru organizarea evenimentului. Prin urmare, in cazul refuzului
persoanei vizate de a furniza aceste date, Operatorul va refuza inregistrarea in cursa. Prin
inregistrare, participantul consimte la inregistrarea, prelucrarea, utilizarea datelor personale in
scopurile descrise la acest paragraf.
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Dezvaluirea datelor personale

FCS nu dezvaluie datele dumneavoastra personale niciunei terte parti, cu exceptia situatiei
cand exista o obligatie legala in acest sens, la cererea autoritatilor indreptatite (de exemplu,
echipe de prim ajutor, Politie, Agentia Nationala Anti-Doping etc.) sau cand apreciem ca este
necesar in vederea investigarii, prevenirii sau pentru a actiona impotriva unor situatii potential
ilegale, in caz de suspiciuni de frauda sau situatii de urgenta care implica punerea in pericol a
integritatii fizice sau a securitatii oricarei persoane.

Securitatea datelor personale

FCS a implementat masuri tehnice si organizatorice rezonabile pentru a asigura datele
dumneavoastra personale impotriva pierderii accidentale, a accesului, folosirii, distrugerii sau
dezvaluirilor neautorizate.

Drepturile dumneavoastra

Aveti urmatoarele drepturi in conformitate cu prezentul Regulament si conform Regulamentului
General privind Protectia Datelor (GDPR):

— Dreptul de a fi informat despre modalitatea de prelucrare a datelor;
— Dreptul de a accesa datele personale pe care le detinem despre dumneavoastra;

— Dreptul de a rectifica datele pe care le detinem, in cazul in care acestea sunt incorecte sau
incomplete;

— Dreptul de a fi uitat, adica dreptul de ne solicita stergerea datelor personale detinute;

— Dreptul de a restrictiona prelucrarea datelor personale;

— Dreptul la portabilitatea datelor, adica de a fi transferate catre o alta organizatie;

— Dreptul de a obiecta ca datele dumneavoastra personale sa fie folosite in anumite scopuri.

In cazul in care doriti s& reclamati modalitatea de gestionare a datelor dumneavoastra, va
rugam sa contactati FCS la adresa de email office@fundatiacomunitarasibiu.ro. Vom analiza
sesizarea dumneavoastra si vom colabora pentru rezolvarea problemei. Este posibil sa va
solicitam dovezi ale identitatii.

Actualizarea datelor

Puteti revizui, corecta, actualiza sau sterge datele personale printr-o solicitare in acest sens, la
datele de contact de mai sus.
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Daca in continuare considerati ca datele dumneavoastra nu sunt gestionate corect conform
legii, puteti contacta Autoritatea Nationald de Supraveghere a Prelucrarii Datelor cu Caracter
Personal, unde puteti depune o plangere.

in contextul alegerilor locale

Organizatorii Maratonului International Sibiu, Fundatia Comunitara Sibiu si Clubul Sportiv
Comunitar Sibiu, sunt organizatii non partizane si apolitice, iar evenimentul organizat de acestia
are un caracter strict civic si filantrofic. Incurajam participarea tuturor actorilor din comunitate la
Maraton, dar ne detasam puternic de instrumentalizarea in scopuri politice a evenimentului si a
cauzelor acestora. Astfel, este strict interzisa promovarea mesajelor de campanie electorala in
eveniment.

Practici de integrare si diversitare
Participarea la Maratonul International Sibiu trebuie sa fie o experientd sigura, pozitiva si
agreabild pentru toti participantii. Toti participantii au drepturi egale la protectie, la participare,

indiferent de varsta, sex, etnie sau origine sociala, religie, nivel de abilitate sau dizabilitate.

Prin inscrierea la Maratonul International Sibiu, alergatorii accepta automat acest
regulament.
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